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CARTAGENA

Ciudad colonial con encanto histérico y playas tropicales.

Clima
Clima tropical con temperaturas diurnas entre 28°C y 32°C durante todo el ano, y noches
entre 22°C y 26°C. La mejor época para visitar es de diciembre a abril, temporada seca
con cielos despejados y minimas lluvias. De mayo a noviembre hay temporada de
lluvias, con menos afluencia turistica y precios mdas asequible.

@ Actividades recomendadas
e Recorrido a pie por la Ciudad Amurallada, Patrimonio UNESCO, con sus callejones
coloniales y plazas historicas.
Kayak al atardecer por la bahia y los manglares de la Laguna de San Lazaro.
Paseo en chiva por la ciudad hasta el Castillo San Felipe de Barajas.
Crucero al atardecer con vistas panordmicas al horizonte caribeno.
Clase de baile de champeta y salsa en el barrio Getsemani
Excursion a las Islas del Rosario para snorkel en arrecifes de coral.

¥ Lugares destacados

e Ciudad Amurallada — Centro histérico con arquitectura colonial, plazas y museos.

¢ Castillo de San Felipe de Barajas — Fortaleza militar construida en el siglo XVIL.
Bocagrande — Zona moderna con playas, hoteles y centros comerciales.
Getsemani — Barrio artistico y cultural con murales coloridos y bares locales.
Islas del Rosario — Archipiélago con playas de arena blanca y aguas cristalinas, ideal
para snorkel y buceo.

| | Gastronomia

e Arroz con chipi chipi, lomo de cerdo en salsa de tamarindo y crema de langostinos —
platos emblema de la cocina cartagenera.

e Arepas de huevo y arroz con coco — infaltables en cualquier plaza o restaurante
locall.

e Carimanola (pastel de carne, papa y queso), empanadas y sopas de mariscos con
influencia caribefa, indigena y espanola.

¢ Limonada de coco, papa rellena y el postre tres leches para cerrar.




CANO CRISTALES Mo

El Rio de los Cinco Colores — La Maravilla Natural més Hermosa de Colombia. ! Lugares destacados

e Cafo Cristales — conocido mundialmente como el rio de los cinco colores, con tonos
amarillos, azules, verdes, negros y rojos producidos por la planta acudtica endémica

Clima Macarenia Clavigera.
Clima cdlido con temperatura promedio de 30°C y alto nivel de humedad durante todo e Elrio se divide en dos brazos principales: el brazo izquierdo con las cascadas de Los
el afo. La temporada de color empieza el 15 de junio y termina el 15 de noviembre Hoyos, La Virgen, Los Cuarzos y Los Pianos; y el brazo derecho con el espectacular
aproximadamente, cuando el cauce del rio es abundante y la planta Macarenia Salto del Aguila.
Clavigera se encuentra en su méaximo esplendor. Se recomienda ropa ligera de manga ¢ La Madrevieja del Carmen — reserva privada de 90 hectdreas en proceso de
larga, gorra y calzado para caminar en terreno humedo. restauracién de bosque amazdnico, con senderismo por selva nativa y avistamiento.

e Pueblo de La Macarena — puerta de entrada al rio més hermoso del mundo.
@ Actividades recomendadas

e Recorrido por los senderos del Parque Nacional Natural Sierra de La Macarena con Gastronomia

guia certificado, incluyendo bafos en piscinas naturales. e Carne alallanera — preparada en vara al fuego de lefq, el plato mdas emblematico
e Navegacion por el Rio Guayabero en lancha, exploracion de la Laguna del Silencio y de los Llanos Orientales, presente en cada celebracion.

recorridos por el Bajo Losada con avistamiento de fauna llanera y amazdnica. e Almuerzo de finca durante los recorridos — arroz, papa, platano y pollo o res
e Senderismo, kayak, avistamiento de toninas, fotografia de naturaleza, contemplacion preparados al fogdn de lefia con ingredientes frescos de la region.

del paisaje y atardecer llanero. ¢ Plato Macarenense — creacion gastrondmica desarrollada por chefs locales como
e Visita al Jardin Botdnico de La Macarena. homenaije al rio, elaborada con productos endémicos de la region.

Parrando Llanero — celebracion cultural. e Parrando Llanero gastrondmico — experiencia cultural nocturna donde la

e Amanecer llanero en el rio — una de las experiencias mMas memorables del destino. gastronomia tipica llanera se fusiona con muasica, baile y la hospitalidad.
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EJE CAFETERO

Paisaje Cultural Cafetero — Patrimonio de la Humanidad UNESCO.

Clima
La region se sitba entre 1200 y 1.800 metros sobre el nivel del mar, lo que genera un clima ¥ Lugares destacados
agradable durante todo el ano con temperaturas entre 20°C y 30°C. Se recomienda e Salento — pueblo colonial mas visitado del Eje Cafetero, con su famosa Calle Real
llevar protector solar, chaqueta ligera e impermeable, ya que el clima puede variar en empedrada rodeada de casas coloridas, tiendas de artesanias, cafeterias y la mejor
cuestion de horas. puerta de entrada al Valle de Cocora.
¢ Filandia — pueblo tranquilo y auténtico con mirador de 27 metros de alturaq, plaza
@ Actividades recomendadas central llena de cafés y una de las iglesias mds destacadas de la region.
e Senderismo en el Valle de Cocora — paisaje emblemdtico de la regién con palmas e Parque Los Arrieros — recorrido por senderos ecoldgicos, historia de la arrieria
de cera de hasta 60 metros de altura, drbol nacional de Colombia. colombiana y proceso artesanal de la molienda de cafag, con presentaciones de
e Tour en finca cafetera — visita guiada por el proceso completo del café. trovadores y espectdculos de baile.
Banos termales de Santa Rosa de Cabal — aguas termales naturales rodeadas de
selva, perfectas para relajarse después de dias de trekking. Gastronomia
e Parque del Café en Montenegro — experiencia tematica sobre la cultura cafetera con e Bandeja paisa, trucha en Salento, café de origen y arepas de maiz pelao — los cuatro
mas de 25 atracciones mecdnicas y culturales, ideal para todas las edades. pilares de la gastronomia cafetera que ningln viajero puede perderse.
e Jardin Botdnico del Quindio en Calarca — recorrido de 3 horas con guia experto, e Desayuno padisa de finca — arepaq, leche chocolatada, arroz, frijoles, huevo revuelto,
avistamiento de aves y el mariposario mdas grande y mejor disefiado del mundo, con café recién colado, jugo de fruta y caldo con carne, servido con ingredientes

mas de 1500 mariposas de 30 especies nativas. directamente de la finca.




TOLU Y COVENAS

El Golfo de Morrosquillo — El Caribe Tranquilo de Colombia.

Clima
Clima cdlido durante todo el afio, con la suave brisa del Caribe y el calido mar del Golfo
de Morrosquillo como compania permanente. Al estar muy cerca el uno del otro, ambos
destinos comparten temperaturas altas casi todo el afo, lo que los convierte en un
destino atractivo para cualquier fecha del calendario. Se recomienda ropa ligera,
protector solar y repelente para los paseos por manglares y ciénagas.

@ Actividades recomendadas

e Excursidn en lancha desde Tolu al Archipiélago de San Bernardo — sistema de 10 islas
coralinas con playas virgenes, incluyendo Isla Mdcura, Tintipan, Isla Palma y
Boquerdn, con aguas turquesas de ensueno.
Recorrido en canoa por la Ciénaga de La Caimanera.
Kayak, sunfish y kitesurf frente a las playas de Covefas.
Buceo y snorkel en los arrecifes del Parque Natural San Bernardo.
Visita a la Santa Cruz del Islote — el islote mdas densamente poblado del mundo.
Avistamiento de flamencos rosados en Isla Palma.

¥ Lugares destacados

e Archipiélago de San Bernardo — conjunto de islas coralinas parte del Parque
Nacional Natural Corales del Rosario y San Bernardo.
Malecdn de Tolu — corazdn de la vida local, con vistas panordmicas a la bahia.
Playas de Covenas — municipio con boutiques, mercados de artesanias y una vida
nocturna activa con masica caribefa y bares frente al mar.

e Ciénaga de La Leche — paraiso ecoldgico en la zona norte de Toll, poco conocido
por el turismo masivo, ideal para turismo de naturaleza y avistamiento de fauna.

e Centro historico de Toll — pueblo pesquero auténtico con iglesia colonial, plaza
central y la hospitalidad de una cultura caribena.

| | Gastronomia

¢ Sancocho de pescado con arroz de coco, cazuela de mariscos, ceviche, butifarra 'y
arepa de huevo — los platos infaltables de una gastronomia de la Costa.

e Cazuela de mariscos cremosa, pescado frito con patacones y arroz de coco, coctel
de camarones y jugos de frutas tropicales.

¢ Pargo rojo a la plancha — emblema de la cocina de Covenas, preparado con
ingredientes frescos del dia y servido en restaurantes con vista directa al mar.

e Mote de queso, panelitas y cocadas vendidas por las playas — el cierre perfecto
para cada dia de sol en el Golfo de Morrosquillo.




PASTO NARINO

La Ciudad Sorpresa — Al Pie del Volcan Galeras. ¥t Lugares destacados

¢ Laguna de La Cocha — también conocida como Lago Guamuez, cuerpo de agua
de origen glaciar rodeado por casas de madera alpinas.

Clima e Santuario de Las Lajas en Ipiales — uno de los centros de peregrinacion y fe mdas
Clima templado frio con temperaturas entre los 10°C y los 18°C durante todo el ano, importantes de Colombia, con arquitectura gética.
gracias a su altitud de 2.527 metros sobre el nivel del mar al pie del volcdn Galeras. Se e Plaza Narifio e Iglesia San Juan Bautista — corazon histérico de la ciudad, con esta
recomienda llevar ropa abrigada en todo momento, especialmente en las noches. joya del barroco colonial construida en 1568.
Cualquier época del ano es ideal para visitarlo. e Reserva Natural Galeras — a 5 km de Pasto, con senderos ecoldgicos para
descubrir la flora y fauna del ecosistema volcdanico.
@ Actividades recomendadas ¢ Laguna Verde del Volcan Azufral — esmeralda natural en los Andes narifienses,
e Vivir el Carnaval de Negros y Blancos entre el 2 y el 7 de enero — declarado rodeada de pdramo y fauna andina anica.
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO.
e Excursién ala Laguna de La Cocha — el paseo mads tradicional de Pasto, a 27 km del Gastronomia
centro, con paseos en lancha, senderismo en la Isla de la Corota. e Cuy asado, locro de papa y empanada de viento — la trilogia gastrondmica mas
e Visita al Santuario de Nuestra Sefiora de Las Lajas en Ipiales. representativa de Pasto, con influencias indigenas, esparolas y afrocolombianas.
Recorrido por el Candn del Juanambd, las cascadas de Daza y las aguas termales e Frito pastuso, tamales narifienses y caldo con gallina criolla — platos de la cocina
de Mapachico — maravillas naturales de la regidn accesibles en excursiones de dia. tradicional pastusa preparados con técnicas heredadas.
e Tour a pie por el centro histérico de Pasto con guia local — descubriendo iglesias ¢ Trucha fresca en La Cocha — pescada del lago y preparada en los restaurantes
coloniales, la Plaza Narifno, el barniz de Pasto y los secretos de una ciudad. del sector El Encano, una experiencia gastrondmica auténtica.

e Kayak y senderismo en la Laguna Verde sobre el Volcan Azufral — uno de los paisajes Helado de paila — postre emblematico de Pasto elaborado batiendo suero de

mdas hipndticos de Colombia, con aguas de color esmeralda Gnicas en el mundo. manteca en una olla de cobre sobre hielo, una tradicién artesanal Unica.




SANTA MARTA

La Perla del Caribe — La Ciudad mas Antigua de Colombia.

Clima
Clima tropical cdlido y seco con temperatura promedio de 28°C durante todo el afo. La
mejor época para visitar es de diciembre a abril, temporada seca ideal para disfrutar de
playas y actividades al aire libre.

@ Actividades recomendadas

e Trekking a la Ciudad Perdida — uno de los recorridos arqueolégicos mds épicos de
América Lating, con varios dias a través de selva, comunidades indigenas y ruinas de
la civilizacién Tayrona.

e Explorar el Parque Nacional Natural Tayrona con sus senderos que conectan selva
tropical con playas virgenes, incluyendo la icbnica Cabo San Juan.

e Taganga — pueblo pesquero a solo 15 minutos del centro historico.
Paseo en velero por la Bahia Concha y recorridos en barco por los alrededores
costeros.

e Visita a comunidades indigenas Kogui y Arhuaco en la Sierra Nevada — experiencia
de etnoturismo Unica en Colombia.

¥ Lugares destacados

Parque Nacional Natural Tayrona — reserva natural con playas preservadas, selva
densa y gran biodiversidad, donde la Sierra Nevada se une al mar Caribe.

Centro Histérico — la ciudad mds antigua de Colombia fundada en 1525, con la
Catedral Basilica, el Museo del Oro Tairona y el Parque de los Novios.

Sierra Nevada de Santa Marta — declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO, con
la montafia nevada mas alta del mundo a orillas del mar.

Paseo Bastidas — malecdn costero con vistas espectaculares a la bahig,
restaurantes frente al mar y el mejor atardecer de la ciudad.

El Rodadero — zona de playa con amplia oferta de deportes acudticos, hoteles y
ambiente familiar a minutos del centro.

| | Gastronomia

Ceviche, arroz con camarones y cazuela de mariscos — la santisima trinidad de la
cocina samaria, preparados con el pescado mds fresco del Caribe colombiano.
Roncador frito — pescado tipico de la region, acompanado de arroz con coco y
patacones, infaltable en cualquier visita.

Jugos naturales de frutas tropicales frescas — lulo, maracuyd, guandbana y corozo,
perfectos para el calor caribero.
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¥ Lugares destacados
¢ Plaza Botero — hogar de 23 esculturas del maestro Fernando Botero, junto al Museo

. . de Antioquia con la mayor coleccidn de arte colombiano.
La Ciudad de la Eterna Primavera. e El Poblado — barrio més exclusivo de la ciudad, epicentro de restaurantes gourmet,
vida nocturna, boutiques y el Parque Lleras.
e Pueblito Paisa en el Cerro Nutibara — réplica de pueblo antioquero tradicional con

Clima vistas panordmicas del Valle de Aburrd.
Clima templado y agradable durante todo el aino, con temperatura promedio de 22°C. ¢ Via Primavera y barrio Provenza — epicentro del disefio independiente, cafés
Sin temporada baja: cualquier época del ano es ideal para visitar. Las lluvias, cuando especiales y la mejor escena cultural contempordnea.
ocurren, son breves aguaceros vespertinos que dan paso radpidamente al sol, sin afectar
los planes del viajero. Se recomienda ropa ligera con una chaqueta para las noches. Gastronomia
e Bandeja paisa — el plato mdas emblemdatico de la region: frijoles, arroz, chicharrén,
@ Actividades recomendadas carne molida, chorizo antioquefo, aguacate y huevo frito.
e Visitar la Comuna 13 — hoy simbolo mundial de transformacién urbana, con e Sancocho antioqueno, arepas, empanadas y chorizo en el Mercado de La Minorista
escaleras eléctricas, murales y arte callejero de talla internacional. — experiencia de calle auténtica e infaltable.
e Excursidn a Guatapé y la Piedra del Pefol — roca de 220 metros de altura con 740 e Café especial colombiano en Pergamino Café, referente mundial del café de
escalones y vistas panordmicas Unicas sobre el embalse. especialidad ubicado en El Poblado.
e Recorrido en MetroCable hasta el Parque Arvi, con senderismo, ciclismo y e Mondongo, bufiuelos y obleas — preparaciones tradicionales que revelan la

gastronomia local en plena naturaleza. identidad culinaria paisa en cada bocado.




BOGOTA

Capital modernay cultural.

Clima
Clima frio de montana con temperaturas que promedian los 14°C durante todo el ano,
con una combinacién de tropical y viento andino. No existe una época mala para visitar
— todas son ideales. Los mejores meses son diciembre a marzo y julio a agosto, cuando
hay menos lluvias. Se recomienda ropa de entretiempo y chaqueta ligera.

@ Actividades recomendadas

e Ascender al Cerro de Monserrate en teleférico o funicular para obtener una vista
panordmica de toda la ciudad.

e Recorrer a pie el barrio de La Candelarig, con sus calles empedradas, casas
coloniales y murales.

e Visitar el Museo Botero, el Centro Cultural Gabriel Garcia Marquez y el Museo
Nacional.

e Recorrer el Mercado de Paloquemao para vivir la cultura y gastronomia local desde
adentro.

e Vivir la noche bogotana en la Zona T, con restaurantes gourmet, boutiques y vida
nocturna activa.

,f_h‘“——.__
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¥ Lugares destacados

Museo del Oro — uno de los 25 mejores museos del mundo, con la coleccion de
orfebreria prehispdnica mdas grande del mundo, incluyendo mads de 34.000 piezas.
Plaza de Bolivar — corazon histérico de la ciudad, rodeada de la Catedral Primada, el
Capitolio Nacional y la Casa de Narifio.

Cerro de Monserrate — simbolo cultural y natural de la ciudad, con senderismo,
teleférico, santuario y gastronomia tipica en la cima.

Barrio La Candelaria — declarado bien de interés historico y cultural, con cerca de 50
Museos entre sus calles coloniales.

Parque Simon Bolivar — el pulmon verde mds importante de la ciudad, con 113
hectdreas para actividades al aire libre.

Gastronomia

Ajiaco bogotano — la sopa emblema de la capital, preparada con pollo, tres tipos de
papa, maiz y guasca, simbolo de la identidad culinaria de la ciudad.

Tamal, patacones y obleas con arequipe — infaltables en las calles y plazas del
centro historico.

Bandeja paisa, arepas y café colombiano en cualquier cafeteria local — experiencia
auténtica obligatoria.

Andrés Carne de Res — restaurante icono que combina gastronomia colombiana,
musica en vivo y ambiente festivo en una experiencia Unica.



CAPURGANA

Tierra de Chile — El Paraiso Escondido del Caribe Colombiano.

Clima
Clima tropical hUmedo con temperaturas que varian entre los 22°C y 34°C durante todo
el ano, rodeado por la selva del Darién y el Mar Caribe. De diciembre a abril los vientos
alisios hacen el clima mads suave con minimas lluvias. De agosto a noviembre el agua
del mar estd en su mejor estado. Se recomienda ropa ligerq, repelente de insectos e
impermeable liviano durante todo el ano.

@ Actividades recomendadas

e Buceo y snorkel en arrecifes de coral preservados.

e Caminata por la selva tropical hasta Sapzurro.

e Cruce fronterizo a Playa La Miel en Panama — experiencia Unica de pisar otro pais
caminando desde Colombia, con una de las playas mas hermosas de la frontera.
Excursidn en lancha a Bahia Aguacate — playa silenciosa de color aguacate.
Kayak por el rio Capurgand — recorrido tranquilo entre selva, manglares y fauna.

e Visita a la Cueva del Nifio y El Trébol — formaciones naturales entre la selva con
piscinas naturales y avistamiento de monos y especies endémicas del Chocé.

e Avistamiento de fauna selvatica en Sapzurro — monos aulladores, perezosos,
tucanes y cientos de especies de aves en uno de los ecosistemas mds biodiversos.

¥ Lugares destacados

Playa Soledad — playa prdacticamente virgen de arena blanca y aguas turquesas.
Sapzurro — pueblo tranquilo a 10 minutos en lancha de Capurgand, con menos
turismo, playas virgenes como Cabo Tiburdn y Playa de la Armada.

Reserva Natural El Cielo — reserva selvatica en el corazén del Darién, accesible solo
por senderos, con ecosistemas Unicos de altisima biodiversidad.

Serrania del Darién — cordillera selvatica en la frontera con Panamda, hogar de
comunidades indigenas Kuna, cascadas escondidas y fauna endémica.

Pueblo de Capurgand — destino Unico en Colombia sin automaviles ni motos, donde
el Unico transporte es la bicicleta y la lancha, con una atmésfera de desconexion totall.

| | Gastronomia
e Encocado de pargo — pescado fresco cocinado en salsa cremosa de coco con

especias del Pacifico, el plato mas emblematico y representativo.
Langosta fresca, pescado frito con arroz de coco y patacones — la combinacion
clasica de Capurgang, preparada con productos del mar recién sacados del Caribe.

e Ceviche de camardn con limon fresco, sancocho de carne y verduras — platos que

combinan la tradiciéon culinaria del Chocd con los sabores del mar caribenfo.




AMAZONAS

El Pulmén del Mundo — Donde Colombia se Encuentra con Brasil y Perdl.

Clima
Clima tropical hUmedo durante todo el afo con temperaturas entre 26°C y 32°C y
humedad relativa muy alta. La temporada seca entre julio y septiembre, cuando el rio
desciende y aparecen playas naturales que se convierten en balnearios; y la temporada
de lluvias entre marzo y junio, ideal para navegar por lagos interiores, canos y avistar con
mayor frecuencia delfines rosados. Se recomienda ropa liviana, repelente de insectos y
ropa impermeable durante todo el ano.

@ Actividades recomendadas

Avistamiento de delfines rosados en el Lago Yahuarcacas.

e Visita alaIsla de los Micos.
Excursiones en bote por el rio Amazonas con avistamiento de caimanes, aves
exoéticas y fauna silvestre en su estado natural.
Pesca de piranas, kayak en rios y lagunas, ademads canopy entre arboles gigantes.

e Visita a Puerto Nariio — municipio habitado por indigenas Ticuna, Yagua y Cocama.
Paseo fronterizo a Tabatinga (Brasil) e Isla Santa Rosa (Perl) — experiencia Gnica de
cruzar tres paises en un solo dia sin barrera fisica de por medio.

3

Lugares destacados
Parque Santander — corazdn de Leticia, conocido como el Parque de los Loros,
donde cada atardecer miles de loros y pericos llegan a dormir en los arboles.

Parque Nacional Natural Amacayacu — reserva con senderos en selva primaria,

comunidades indigenas y una biodiversidad extraordinaria.

Parque Ecoldégico Mundo Amazdnico — a 7 km de Leticig, con el acuario Etuena
donde se pueden observar peces exoticos como piranas y mds de 40 especies
nativas del rio Amazonas.

Victoria Regia y la Reserva Natural Flor de Loto — hogar del loto mas grande del
mMundo, con paseos en canoa entre las iconicas flores gigantes.

Triple frontera Colombia — Brasil — Perd — uno de los puntos geograficos mds
fascinantes de Suramérica.

Gastronomia
Pirarucd, pirana, patarasca y cachama — los cuatro pescados emblema de la

cocina amazoénica, preparados en sopas, asados o platos principales con arroz,

papa y ensalada en restaurantes caseros de la ciudad.

Patarashca — pescado asado envuelto en hojas de platano, el plato mas
emblematico y representativo de la gastronomia indigena amazonica.
Mojojoy, farina y casabe — preparaciones ancestrales indigenas que revelan la
relacion profunda entre las comunidades nativas y los recursos de la selva.



LA GUAJIRA

El Caribe Hermoso — El Extremo Norte de Surameérica.

Clima
Clima cdlido y seco con temperatura promedio de 27°C, hasta 34°C en las horas mas
calurosas del dia. La regién cuenta con ecosistemas desérticos, selvas secas y
montanas himedas, Io que genera gran variedad de paisajes. La mejor época para
visitar es entre diciembre y marzo, temporada seca con cielos despejados y condiciones
ideales para recorrer el desierto y las playas. Se recomienda ropa ligera, protector solar
de alta proteccidn, repelente y abundante agua durante todo el recorrido.

@ Actividades recomendadas

Kitesurf y windsurf en el Cabo de la Vela.

Expedicién a Punta Gallinas.

Recorrido por las Dunas de Taroa.

Visita a comunidades Waylu en rancherias.

Recorrido por las Salinas de Manaure.

Tubing en el Rio Don Diego en Palomino.

Senderismo guiado en el Parque Nacional Natural Macuira.

Avistamiento de flamencos rosados en el Santuario de Fauna y Flora Los Flamencos
en Camarones y en Bahia Hondita.

¥ Lugares destacados

Cabo de la Vela — primer destino iconico de La Guaijira, con playas de arena
anaranjada, paisajes lunares donde las rocas son devoradas por el mar.

Punta Gallinas — el punto mas septentrional de América del Sur, con dunas, playas
virgenes y el Faro que marca el extremo norte del continente.

Playa Arcoiris — escenario Unico donde las olas golpean las rocas costeras y la luz del
sol forma pequenos arcoiris fugaces en el agua suspendida.

Riohacha — capital del departamento, fundada en 1535, con el Santuario de Los
Flamencos en Camarones, el malecén, el muelle histérico y el mercado artesanal.
Palomino — el dltimo pueblo selvatico antes del desierto, con playas virgenes,
ambiente tranquilo y el privilegio Unico de ver las cumbres nevadas de la Sierra.

! | Gastronomia

Friche — el plato mdas emblemdatico de la cultura Waydu, preparado con carne de
chivo frita y sazonada con hierbas locales.

Salpicdn de chucho — carne de mantarraya desmenuzada, uno de los platos mas
representativos de la cocina costera guaijira.

Arroz de camarones con coco, chivo guisado con vegetales y arepa de maiz pelao
con queso costefo — la trilogia gastrondmica que define la mesa guaijira.

Chirrinchi — licor artesanal tradicional Waydu elaborado a base de maiz fermentado.




ISLA SAN ANDRES

El Mar de los Siete Colores — Paraiso Caribeiio de Colombia.

Clima

Clima cdlido durante todo el aino con temperaturas que oscilan entre los 26°C y 31°C.
La mejor época para visitar es de enero a junio, temporada mds seca con menor
probabilidad de lluvias y condiciones ideales para actividades acudticas. Diciembre y
agosto son los meses de mayor afluencia turistica.

@ Actividades recomendadas

Buceo y snorkel en la Reserva de Biosfera Seaflower — la tercera barrera de coral
mdas grande del mundo, con visibilidad que supera los treinta metros bajo el agua.

e Tour a Johnny Cay — excursidn a este paraiso de arena blanca.
e Visita a Cayo Acuario — acudrio natural a cielo abierto donde se puede nadar junto a

mantarrayas y explorar la fauna marina del Caribe colombiano.

La Piscinita — escenario natural de aguas cristalinas perfecto para snorkel y buceo.
Recorrer la isla en carrito de golf o moto — descubrir todos los rincones de la isla.
Kitesurf, windsurf, jetski y parasailing.

Excursidn a la Isla de Providencia en catamardn — isla vecina a 20 minutos en
avionetq, considerada una de las mas virgenes y exclusivas del Caribe colombiano.

T
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¥ Lugares destacados

Playa Spratt Bight o Bahia Sardina — la playa mds emblematica y extensa de laisla,
epicentro de restaurantes, hoteles y vida nocturna frente al mar de los siete colores.
Laguna Big Pond — Unico cuerpo de agua dulce de la isla, rodeado de vegetacion
tropical y fauna autéctona como iguanas, babillas y tortugas.

El Hoyo Soplador — fendbmeno natural tnico donde las corrientes marinas chocan
contra las rocas coralinas lanzando chorros de agua al aire.

Punta Sur — el extrerno mds espectacular de la isla para fotografia, con formaciones
rocosas, arrecifes y el contraste de colores del Caribe.

Johnny Cay — islote de cocoteros y arena blanca declarado parque natural, a solo 15
minutos en lancha desde el centro de la isla.

! | Gastronomia

Rondon — el plato mdas emblemdtico de laisla: filete de pescado, caracol marino,
yuca, idme, cola de cerdo, pldtano y dumplings cocinados en leche de coco con
especias caribefas.

Arroz con coco, patacon, yuca y iame — los acompanamientos infaltables en cada
mesa sanandresana, preparados con productos locales frescos.

Cocadq, bola de coco y torta de banano — postres tradicionales raizales que cierran
cualquier comida con el sabor auténtico de la isla.
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